
Alphabetische Auflistung nach Krankheitsbezeichnung: 

A 
ADHS-Selbsthilfe in der Region Aachen  
für betroffene Erwachsene, 
Kinder und Jugendliche 
 
Kontakt: Herta Bürschgens 

Leo-Meuser-Straße 5 
52249 Eschweiler 

Telefon: 02403 – 50 64 66 (AB), 
(Mo. bis Fr. 10.00 – 14.00 Uhr) 

Fax:   02403 – 5 13 38 
E-Mail: info@adhs-nrw.de 
Internet: www.adhs-nrw.de 

 www.adhs-nrw.de/Regionalgruppen.htlml 
 www.adhs-nrw.de/Erwachsenengruppen.html 
 

Treffen: jeden 4.Montag im Monat, 20.00 - 21.45 Uhr  
Volkshochschule, Peterstrasse 21-25, Aachen 

 
 
ADHS Erwachsene 
Gesprächskreis ADHS in der Partnerschaft 
 
Kontakt: Ulrike Walgenbach  
Telefon: 02404 – 55 85 40 
E-Mail: sgh-adhs-partner@web.de 
 
Treffen: jeden 3. Donnerstag im Monat, 20 Uhr 

VHS, Peterstrasse 21 -25, Aachen 
 
 
ADIPO-sitiv Aachen 
Adipositas-SHG Aachen 
 
Margret von Thenen Tel. 0176/24114956  
Melanie Höppe  Tel. 0171/7571284           
Nicole Kießling  Tel. 0173/1638226 

  

E-Mail:  leitung-adipositiv@gmx.de 
Internet:  www.adipositiv-shg-aachen.beepworld.de 
  
Treffen:  jeden 1. Dienstag, 19 Uhr 
  jeden 3. Donnerstag 18 Uhr 
  Uniklinik Aachen, Pauwelsstraße 30, 52074 Aachen,  
  Etage 9, Flur 9, Raum 7 (Aufzug A4) 

mailto:info@adhs-nrw.de
http://www.adhs-nrw.de/
http://www.adhs-nrw.de/Regionalgruppen.htlml
http://www.adhs-nrw.de/Erwachsenengruppen.html
mailto:sgh-adhs-partner@web.de
mailto:leitung-adipositiv@gmx.de
http://www.adipositiv-shg-aachen.beepworld.de/
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Freundeskreis Aachen e.V. Selbsthilfegruppe  
Alkohol- und Medikamentenabhängige und deren Angehörige 
 
Kontakt: Angela Pöhlmann 

Annastraße 35 
52062 Aachen 
Schurzelter Straße 525 
52074 Aachen 

Telefon: 0241 – 87 16 68 
  0032 – 87 – 65 21 64 
E- Mail: angpoehlmann@aol.com 

zeesand@web.de 
Internet: www.freundeskreis-aachen.de 
 
Treffen: jeden Dienstag, 19-20.30 Uhr, Annastraße 35, Aachen 

jeden Montag, 19.30-20.30 Uhr, Schurzelter Straße 540, 
Evangelisches Gemeindezentrum Arche, 52060 Aachen 
 

 
CoDa -Gruppe 
Anonyme Co-Abhängige (Alkohol/Medikamente/Drogen) 
Wir sind eine Gruppe von Frauen und Männern 
die gemeinsam lernen, gesunde Beziehungen zu leben 
 
Kontakt: CoDa-Gruppe 

Hermannstraße 5 
52060 Aachen 

Telefon: 0163 – 7 73 07 26 
E-Mail: coda-aachen-am-Samstag@gmx.de 
 
Treffen: jeden Samstag, 18.30 Uhr, Caritasgebäude,  

Nebeneingang hinten, Hermannstraße 14, Aachen 
 
 
Alkohol, Medikamente & Drogen, Alsdorf und Eschweiler 
Anonymer Freundeskreis Alsdorf und Eschweiler 
Erfahrungsaustausch von Betroffenen und Angehörigen 
 
Kontakt: Ulrike Bermes 

Am Hügel 17 
52224 Stolberg 

Telefon: 02409 – 10 64 oder 0173 – 9 44 79 88  
(Montag bis Freitag bis 20.00 Uhr) 

E-Mail: ulrikebermes8@yahoo.de 
 
Treffen: 
Alsdorf: jeden Mittwoch, 19.30-21.30 Uhr 

jeden Freitag, 19.30-21.30 Uhr 
Eschweiler: jeden Montag, 19.30-21.30 Uhr 

jeden Dienstag, 19.30-21.30 Uhr 
Adresse bitte telefonisch erfragen 

mailto:angpoehlmann@aol.com
mailto:zeesand@web.de
http://www.freundeskreis-aachen.de/
mailto:coda-aachen-am-Samstag@gmx.de
mailto:ulrikebermes8@yahoo.de
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Freundeskreis Alsdorf e.V. 
Selbsthilfegruppe für Suchtkranke (Abhängige) 
Treffen von Suchtkranken und ihren Angehörigen, 
Hilfe bei Alltagsproblemen 
 
Kontakt: Frau Körfer 
  Johanna Merz 
Telefon: 02404 – 6 52 13 (Fr. Körfer) 
  02404 – 6 11 87 (Fr. Merz) 
 
Treffen: jeden Donnerstag, 19.30- 21.30 Uhr, 

Aachener Straße 1, Alsdorf-Mariadorf 
 
 
 
Alkohol- & Medikamentensuchterkrankte, Eschweiler 
Wendepunkt 
Selbsthilfegruppe für Betroffene und Angehörige 

 
Kontakt: Willi und Monika Junk 
Telefon: 02403 – 2 84 36  oder 0160 – 8 40 49 95 

( ab 19.00 Uhr ) 
Internet: www.wendepunkt.de.vu 
 
Treffen: Betroffene jeden Dienstag, 20.00 - 22.00 Uhr , M. Junk 

Angehörige jeden Donnerstag, 20.00 – 22.00 Uhr  W. Junk 
Seniorentagesstätte der Stadt Eschweiler 
Quellstraße 42, Eschweiler-Hastenrath 
 

 
Alkohol, Medikamente & Drogen Eschweiler 
Angehörigentreff , Anonymer Freundeskreis 
Selbsthilfegruppe und Austausch für Angehörige,  
Selbsthilfegruppe für Alkohol, Medikamente & Drogen 
 
Kontakt: Käthe von der Kall 

Tilsiter Straße 9 
52249 Eschweiler 

Telefon: 02403 – 2 72 66 ( 11.00 – 17.00 Uhr ) 
Internet: www.sucht-ac.de 
 
Treffen: Frauen jeden Dienstag, 19.30-21.30 Uhr 

Angehörige jeden Donnerstag, 19.30-21.30 Uhr 
Suchtberatung,  
Bergrather Straße 51-53, Eschweiler 

 
 
Alkohol & Medikamente, Simmerath, „Auszeit“ 

http://www.wendepunkt.de.vu/
http://www.sucht-ac.de/
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Alkoholabhängigkeit, Betroffene 
 
Kontakt: Monika Dosquet 
Telefon: 02473 – 9 31 39 17 
 
Treffen: jeden Montag, 19.30 - 21.00 Uhr, 

Mosaik, Fuggerstraße 48, Simmerath 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Alkohol, Medikamente & Drogen  
Freundeskreis Würselen 
Austausch von Betroffenen und Angehörigen 
 
Kontakt: Jürgen Borowiak 

Ringstraße 74 
52477 Alsdorf 

Telefon: 02404 – 84 81 
E-Mail: nc-borowiju@netcologne.de 
Internet: www.fk-w.de 
 
Treffen: jeden Freitag, 19.00 Uhr,  

Im Alten Rathaus, 
Kaiserstraße 36, Würselen 

 
 
Alzheimer Beratungsstelle GPZ 
 
Kontakt: Eckhart Weimer 

Mörgensstraße 15 
52064 Aachen 

Telefon: 0241 – 4 77 01-1 53 55  
(Mo. -  Fr. 8.00 – 15.00 Uhr) 

E-Mail:  gpt@alexianer-aachen.de 
 
Treffen: am letzten Dienstag im Monat  

18.00 – 19.30 Uhr ,Alexianer-Krankenhaus 
 Alexianergraben 33, Aachen 

 
 
Alzheimer Gesellschaft StädteRegion Aachen e. V. 
 
Kontakt: Alexianergraben 33 

52062 Aachen 

mailto:nc-borowiju@netcologne.de
http://www.fk-w.de/
mailto:gpt@alexianer-aachen.de
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Telefon:  0241 – 44 53 32 07  
(9.00 -15.30 Uhr) 

E-Mail: information@alzheimergesellschaft-aachen.de 
Internet:  www.alzheimergesellschaft-aachen.de 
 
Treffen: Treffen und Beratung nach telefonischer Vereinbarung 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Selbsthilfegruppe für Amputierte Kreis Aachen,  
SfA Kreis Aachen und Euregio 
 
Kontakt: Jürgen Müller 

Marienburger Straße 9 
52477 Alsdorf 

Telefon: 02404 – 6 20 79 oder 0179 – 2 34 80 05 
(Mi. bis Fr. 9-12 Uhr, Mi. 15.00 – 19.00 Uhr) 

E-Mail:  juergen@mueller-ac.de 
 
Treffen:   1x monatlich mittwochs, Pfarrsaal St. Barbara, 

Blumenrather Str. 225, Alsdorf 
 
 

Asthma und COPD-Selbsthilfegruppe Stolberg  
Gesundheitsforum Kleis 
 
Kontakt: Hartmut Kleis 

Rathausstraße 86 
52222 Stolberg 

Telefon: 02402 – 2 38 21  (Mo. bis Fr. 8-12.30 Uhr 
 und Mo. Di., Do. 13.30-17.30 Uhr) 
E-Mail:  info@gesundheitszentrum-kleis.de 
Internet: www.gesundheitszentrum-kleis.de 
 
Treffen:  jeden 1. Dienstag im Monat,19.00-20.30 Uhr,  

Rathausstraße 86, Stolberg 
 
 
 

B 
DVMB-NRW e.V. Gruppe Aachen Morbus Bechterew 

mailto:information@alzheimergesellschaft-aachen.de
http://www.alzheimergesellschaft-aachen.de/
mailto:juergen@mueller-ac.de
mailto:info@gesundheitszentrum-kleis.de
http://www.gesundheitszentrum-kleis.de/
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Kontakt: Ferdinand Brandenberg 

Nieuwstraat 70 
NL – 6462 Kerkrade 

Telefon: 0031 – 4 55 45 25 52 
E-Mail: F.Brandenber@gmail.com 
Internet:  www.dvmb-nrw.de 
 
Treffen: jeden 2. und 4. Montag im Monat 

 und nach Vereinbarung 
Rheumaklinik Aachen 
Burtscheider Markt 24, Aachen 

 
 
 
 
 
Deutsche Vereinigung Morbus Bechterew  
Selbsthilfegruppe Würselen 
 
Kontakt: Edmund Juchems 

Haaler Straße 52 
52146 Würselen 

Telefon: 02405 – 9 11 29 (ab 17.00 Uhr) 
 
Treffen: jeden Montag, ab 19.45 Uhr,  

Medizinisches Zentrum Marienhöhe 
Mauerfeldchen 25, Würselen 
 
 

 
SHG Blasenkrebserkrankungen Aachen 
 
Kontakt: Ria und Walter Bogman 

Schlossparkstraße 132 
52072 Aachen 

Telefon:  0241 – 17 23 64 
E-Mail:  bogmanw@web.de 
 
Treffen: nach Absprache 
 
 
 

C 
Corea-Huntingten-Selbsthilfe NRW e.V. 
Austausch mit Betroffenen und deren Angehörigen 
 
Kontakt: Ingrid Krebs 

Wirtzstraße 15 

mailto:F.Brandenber@gmail.com
http://www.dvmb-nrw.de/
mailto:bogmanw@web.de
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52078 Aachen 
Telefon: 0241 – 52 43 19 
E-Mail: ingrid.krebs@gmx.net 
 
Treffen:  alle 2 Monate nach Absprache 

19.00 Uhr  
Evangelisches Gemeindezentrum Brand 
Hermann-Löns-Straße 31, Aachen 

 
 
 
 
 
 
 

D 
Angehörigengruppe Demenzerkrankter  
StädteRegion Aachen 
 
Kontakt: Die Flora 

Integrative Tagesstätte für Senioren 
Frau Wucher 
Mörgensstraße 19-21 
52064 Aachen 

Telefon: 0241 – 47 70 11 56 51 
 
Treffen: jeden 1. Dienstag im Monat  

18.00 - 19.30 Uhr  (Frau Rolle) 
 
 

 
Demenzerkrankung /Pflegeheim Maria Hilf,  Burg Setterich 
 
Kontakt: Frau M. Thiery und Frau Stolten-Bayer 

An der Burg 1 
52499 Baesweiler 

 
 
Demenzerkrankung/Evangelisches Gemeindehaus in Stolberg 
 
Kontakt: Herr Pfarrer Theodor Maas 

Frankenthalstraße 22 
52222Stolberg 

 
 
Medizinisches Zentrum StädteRegion Aachen 
Demenzerkrankung 
 
Kontakt: Herr Pfarrer Theodor Maas 

mailto:ingrid.krebs@gmx.net
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Mauerfeldchen 25 
52146 Würselen 

Telefon:  0171 – 3 80 13 95 
 
Treffen: jeden 1. Dienstag im Monat 

17.00 – 19.00 Uhr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ängste, Depressionen, Aachen 
 
Kontakt: Hermann-Josef Beisicht 

Würselener Straße 50 
52222 Stolberg 

Telefon:  02402 – 2 88 96 
 
Treffen: 2 x monatlich nach telefonischer Absprache 
 
 
Diabetikertreffpunkt an den DDB angeschlossen 
Vorträge von Ärzten, Fußpflegern, Ernährungsberatern  
oder reine Fragestunde. Jeder kann teilnehmen. 
. 
Kontakt: Christine Bock 

Adalbertsteinweg 78 
52070 Aachen 

Telefon: 0241 – 50 39 00 
E-Mail:  congress-apotheke@t-online.de 
Internet:  www.congress-apotheke-aachen.de 
 
Treffen: jeden 2. Montag im Monat, 19.00 Uhr 

Adalbertsteinweg 78, Aachen,3. Etage 
 
 
Bundesinitiative Diabetiker mit Augenproblemen 
BIDmA 
 
Kontakt: Diana und Ralph Droßel 

Hubertusstraße 14 
52249 Eschweiler 

Telefon: 02403 – 78 52 02 
 
Treffen: Termin bitte erfragen 
 

mailto:congress-apotheke@t-online.de
http://www.congress-apotheke-aachen.de/
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E 
Emotions Anonymous 
Selbsthilfegruppe für emotionale Gesundheit 
Menschen aller Alters-und Berufsgruppen genesen 
gemeinsam von ihren seelischen Problemen.  
Anonymität wird zugesichert. 
 
Kontakt: EA 

Peterskirchhof 1 
52062 Aachen 

Telefon: 01573- 4 47 33 30 
E-Mail: ea-aachen@web.de 
Internet:  www.ea-aachen@web.de 
Kontaktstelle Berlin 
Telefon:      030 – 7 86 10 70 
 
Treffen: jeden Sonntag, 19.30-21.30 Uhr 
 
 
Epilepsiegruppe Aachen e.V. Selbsthilfegruppe 
 für betroffene Kinder und Eltern, Jugendliche und Erwachsene 
 
Kontakt: Johannes Schmitz 
Telefon: 0171 – 2 03 12 18 
E-Mail:  info@ac-epilepsie.de 
Internet: www.ac-epilepsie.de         
 
Treffen:  werden bei Anfrage schriftlich mitgeteilt 

3 Altersgruppen 
 
 

Essstörung, XXL-SHG 
Selbsthilfegruppe für essgestörte Menschen 
 
E-Mail:  76bowski@googlemail.com 
Treffen:  alle 2 Wochen mittwochs, 19.00 – 21.00 Uhr,  

mailto:ea-aachen@web.de
http://www.ea-aachen@web.de
mailto:info@ac-epilepsie.de
http://www.ac-epilepsie.de/
mailto:76bowski@googlemail.com
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Pfarrhaus St. Peter, Alexanderstraße 74 
52062 Aachen, über den Hof rechts 
 
 
 

F 
Rheuma-Liga, Fibromyalgie 
 
Kontakt: Marie-Luise Bergrath 
Telefon: 02402 – 69 96 
 
Treffen: Beratungszeiten von 18.00 – 20.00 Uhr 
 

H 
Euregionale Hormonselbsthilfe 
 
Kontakt: Regina Kühne 
Telefon: 02403 – 70 40 20  
E-Mail:  regina-kuehne@lebensweisen.com 
 
Treffen:  bitte erfragen 
 
 
 

K 
EIKA e.V. Euregionale Initiative Kinderlähmungsfolgen 
Post-Polio-Syndrom 
 
Kontakt: Frau Fischer 
Telefon: 0241 – 1 40 13  
  Ingrid Stercken 
  02405 – 9 50 58  
E-Mail:  post@polio-forum.de 
Internet:  www.polio-forum.de 
 
Treffen: jeden 1. Freitag im Monat, ab 19.00 Uhr  

Café  Miteinander, Stettiner Straße 25, Aachen 
 
 

Migräne und Kopfschmerz Beratung 
 
Kontakt: Irene Zöller-Schacht 

Haus-Heyden-Straße 203 
52134 Herzogenrath 

Telefon: 02407 – 83 68 
 
 

mailto:regina-kuehne@lebensweisen.com
mailto:post@polio-forum.de
http://www.polio-forum.de/
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Clusterkopfschmerz CSG-AC 
Cluster-Kopfschmerz-Selbsthilfe-Gruppe 
Hilfe und Beratung für Clusterkopfschmerzerkrankte und deren Angehörige 
 
Kontakt: Jacob C. Terhaag 

Clemensstraße 37 
52525 Waldfeucht/ Braunsrath 

Telefon: 02452 – 6 87 86 84    
Fax:  02452 – 6 87 81 51 
E-Mail:  jakob.c.terhaag@clusterkopf.de 
Internet:  www.clusterkopf.de 
 
Treffen:  Termine bitte erfragen 
 

L 
Lupus-Selbsthilfegruppe 
 
Kontakt: Melissa Derwall 

Bergstraße 24 
B – 4730 Raeren 

Telefon: 0032 – 44 74 56 20 57 
E-Mail:  aachen@lupus-rheumanet.org 
Internet: www.lupus.rheumanet.org 
 
Treffen:  nach Absprache 
 
 
 

M 
Marcumar-Patienten 
Treffen für Menschen mit künstlichen Herzklappen, 
bevorstehenden Operationen und Patienten,  
die lebenslang Gerinnungshemmer einnehmen müssen 
 
Kontakt: Hella Dülken 

Langenbruchweg 65 
52080 Aachen 

Telefon:  0241 – 1 69 18 93 
E-Mail:  hella.duelken@postrwth-aachen.de 

 
Treffen:  1 x im Monat außer in Ferienzeiten 

 i.d.R. jeden 2. Montag im Monat, 18.00-19.30 Uhr 
 VHS Aachen, Raum 14 A, Sandkaulbach 13, Aachen 
 
 

Morbus Chron / Colitis Ulcerosa  
Stoma Selbsthilfegruppe 
 

mailto:jakob.c.terhaag@clusterkopf.de
http://www.clusterkopf.de/
mailto:aachen@lupus-rheumanet.org
http://www.lupus.rheumanet.org/
mailto:hella.duelken@postrwth-aachen.de
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Kontakt: Pia Roth 
Stapperstraße 78 
52080 Aachen 

Telefon: 0241 – 55 52 13  oder 0178 – 4 33 55 52 13  
(ab 15.00 Uhr) 

E-Mail:  pia.roth@web.de 
 
Treffen: Telefonische Kontaktaufnahme 
 
 
 
 
 
 
 
CF-Selbsthilfe Aachen – Hilfe bei Mucoviszidose 
 
Kontakt: Herbert Lange 

Lothringer Straße 105 
52070 Aachen 

Telefon: 0241 – 90 22 66 oder 0170 – 8 00 22 65  
(8.00 – 20.00 Uhr) 

E-Mail:  lange.floverich@gmail.con 
Internet:  www.mukoaachen.de 
 
 
DMSG Kontaktkreis Aachen  
Selbsthilfe für Multiple Sklerose Erkrankte 
 
Kontakt: Christa Andretta 

Stettiner Straße 25 
52078 Aachen 

E-Mail:  NC-Andretch@netcologne.de 
Telefon: 0241 – 8 49 50   

(15.00 – 18.00 Uhr) 
 

Treffen:  jeden 2. und 4. Montag im Monat  
18.00 - 19.30 Uhr, Stettiner Straße 25, Aachen 
 
 

Multiple Sklerose – DMSG Landesverband NRW e.V. 
Kontaktkreis Aachen II 
 
Kontakt: Gabriele Schulte-Kalitz 

Händelstraße 28 
52134 Herzogenrath 

Telefon: 02407 – 62 26   
(abends oder AB) 

E-Mail: gbschult@aol.com 
Internet:  www.ms-selbsthilfe-aachen.de  
 

mailto:pia.roth@web.de
mailto:lange.floverich@gmail.con
http://www.mukoaachen.de/
mailto:NC-Andretch@netcologne.de
mailto:gbschult@aol.com
http://www.ms-selbsthilfe-aachen.de/
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Treffen:  jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat 
19.00 – 22.00 Uhr, Luisenhospital 
Boxgraben 99, Aachen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Deutsche Myasthenie Gesellschaft e.V. 
Regionalgruppe Aachen 
Myasthenie-Selbsthilfe Raum Aachen 
Beratung, Information, Hilfe für Betroffene 
 
Kontakt: Peter Fensch 

Zur Ballonbuche 6 
35764 Sinn 

Telefon:  02772 – 51 21 18 
E-Mail:  peter.fensch@dmg-online.de  
 
Treffen:  2 x jährlich Regionaltreffen 

jeden 3. Monat Stammtisch 
Termine bitte telefonisch erfragen 
 
 
 

N 
Hypophysen- und Nebennierenerkrankungen e. V. 
Regionalgruppe Aachen 
 
Kontakt: Heinz Claßen 

Kirchweg 3a 
52385 Nideggen-Schmidt 

Telefon: 02474 – 12 76 
E-Mail:  heinz-classen.schmidt@t-online.de 
Internet:  www.glandula-online.de  
 
Treffen:  3 bis 4 x pro Jahr, Klinikum Aachen 

Interessierte werden eingeladen 
 
 
Nierenerkrankungen 
 

mailto:peter.fensch@dmg-online.de
mailto:heinz-classen.schmidt@t-online.de
http://www.glandula-online.de/
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Kontakt: Edeltraut Bumke  
Heidweg 6 
52249 Baesweiler 

Telefon:  02401 – 5 11 75 
 
Treffen:  jeden 1. Dienstag im Monat 

15.00 Uhr, Ort nach Absprache 
 
 
 
 
 
 

O 
Osteoporose Baesweiler 
Hilfe zu Ärzten, Krankenkassen usw. 
 
Kontakt: Helene Ziesen 

Schubertweg 9 
52499 Baesweiler 

Telefon: 02401 – 5 25 87 
 
Treffen:  Montag 14.00 Uhr, Baesweiler-Ottweiler 
  Montag 15.00 Uhr, Baesweiler-Setterich 
  Dienstag 14.00 Uhr, Loverich 
  Mittwoch 15.00 Uhr, Baesweiler-Greengracht, Turnhalle 

jeden 1. Donnerstag im Monat, 15.00-17.00 Uhr 
offene Sprechstunde im Altenheim  Setterich 
An der Burg, Im Burgstübchen 
 
 

Osteoporose Herzogenrath 
 
Kontakt: Vera Leesmeister 

Rosenstraße 26 
52134 Herzogenrath 

Telefon:  02406 – 6 38 99 
E-Mail:  osteo.herzogenrath@web.de oder 
  vera.leesmeister@t-online.de 
 
Treffen:  jeden Montag, 15.45-16.45 Uhr 

Wassergymnastik in der Regenbogenschule 
Leonardstraße 21, Herzogenrath 
jeden Freitag, 13.30-14.40 Uhr, Wassergymnastik  
Dietrich-Bonhofer-Schule, Merkstein 
 
 

Osteoporose Ortsgruppe Stolberg 
 

mailto:osteo.herzogenrath@web.de
mailto:vera.leesmeister@t-online.de


15 
 

Kontakt: Erika Breuer 
Umstraße 21 
52224 Stolberg 

Telefon:  02408 – 5 82 69 
 
Treffen:  jeden Montag Wassergymnastik 

3 Gruppen von 16.00-18.15 Uhr 
jeden Freitag Trockengymnastik, 16.00-16.45 Uhr 

  Stolberger Krankenhaus 
  
 
 
 
 
Osteoporose / Knochenschwund / Osteoporose  
Selbsthilfegruppe Würselen 
 
Kontakt: Marianne Boost 

Kirchgasse 59 
52499 Baesweiler 

Telefon: 02401 – 60 66 91 oder 0178 – 5 36 37 60  
(Mo. bis Do. ab 19.00 Uhr) 

E-Mail:  marianne.boost@freenet.de 
Internet:  www.bfo-nrw.de 

 
Treffen:  jeden Mittwoch, 14.00 – 16.00 Uhr 

Mehrzweckhalle Krankenhaus, Würselen 
jeden 4. Mittwoch im Monat, 16.00 – 17.00 Uhr  
Altenheim St. Franziskus, Würselen 
 
 
 

P 
Parkinson,  Aachen 
Erfahrungsaustausch Betroffene und pflegende Angehörige 
 
Kontakt: Gisela Meuthen 

52076 Aachen 
Telefon:  02408 – 36 86  

(9.00 – 12.00 Uhr) 
 

Treffen:  jeden 1. Dienstag im Monat  
15.30-17.30 Uhr, Stettinerstraße 25 
Aachen, Klingel Aufenthaltsraum 
 
 
 

mailto:marianne.boost@freenet.de
http://www.bfo-nrw.de/
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R 
Restless Legs Syndrom 
RLS-Selbsthilfe-Gruppe Aachen / unruhige Beine 
Austausch von Betroffenen, 
Information und Fortbildung (durch Ärzte) 
 
Kontakt: Josef Kirch 

Pilgerbornstraße 28 
52159 Roetgen 

Internet:  www.restless-legs.org 
 
Treffen:  1 x jährlich in der Volkshochschule Aachen 
 
 
 
Rheumatische Erkrankungen 
 
Kontakt: Manfred Josef Schreiber 

August-Prym-Straße 1 
52223 Stolberg 

Telefon: 02402 – 9 74 64 72  
 
Treffen:  jeden Montag 14.30-16.00 Uhr, 

jeden 2. und 4. Donnerstag für Berufstätige 
Ort bitte telefonisch erfragen 
 
 

Rheumatische Erkrankung bei Kindern 
 
Kontakt: Liesel Mortimer 

Firma WFB 
Werner-von-Siemens-Straße 47a 
76646 Bruchsal 

Telefon:  07251 – 3 08 78 33 oder 0170 – 5 20 73 60 
Fax:   07251 – 3 08 78 34 
 
Treffen: Telefonische Beratung und Hilfestellung 

jeden Donnerstag, 16.30-18.15 Uhr Trockengymnastik 
Schule Bierstraße, Herzogenrath 
 
 
 

S 
Schmerz lass nach – Chronischer Schmerz 
 
Kontakt: Maria Keller 

Hansmannstraße 3 
52080 Aachen 

Telefon: 0241 – 55 69 53 (abends) 

http://www.restless-legs.org/
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E-Mail:  mariakeller@t-online.de 
 
Treffen:  jeden 2. Mittwoch im Monat, 15-17 Uhr 

Friedenszentrum Aachen, Passstraße 92, Aachen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Chronische Schmerzen, Contra Schmerz 
Gemeinsamer Schmerz ist halber Schmerz 
 
Kontakt: Sigrid Marbaise 
Telefon:  0157 – 83 84 05 54 
E-Mail:  sigridmarbaise@yahoo.de 
 
Treffen:  nach telefonischer Absprache 
 
 
 
Deutscher Psoriasis Bund e.V. 
Kontaktkreis Aachen bei Schuppenflechte 
 
Kontakt: Franz-Josef Prinier 

Scherpenseeler Straße 14 a 
52249 Eschweiler 

Telefon:  02403 – 83 89 07  
(ab 19.00 Uhr) 

E-Mail:  franz-josef.prinier@t-online.de 
Internet: www.psoriasis-bund.de 
 
Treffen:  4 x jährlich Donnerstag, 19.30-21.30 Uhr 

Hotel Mennicken, Jülicher Straße 80 
Würselen-Broichweiden 
 
 

Schlaganfall-Selbsthilfe Aachen 
SHG für SchlaganfallpatienTinnen und deren Angehörige 
 
Kontakt: AOK Rheinland 

Angelika Nicoll 
Karlshof am Markt 
52062 Aachen 

Telefon:  0241 – 46 42 30  
(Mo. bis Fr. 8.00 – 18.00 Uhr) 

mailto:mariakeller@t-online.de
mailto:sigridmarbaise@yahoo.de
mailto:franz-josef.prinier@t-online.de
http://www.psoriasis-bund.de/
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E-Mail:  angelika.nicoll@rh.aok.de 

 
Treffen:  jeden 1. Montag in Monat, 15.00 Uhr 

1,5 Std., AOK-Haus, Seminarraum 3 
Karlshof am Markt, Aachen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sehbehinderte, Pro Retina e.V. 
Selbsthilfevereinigung für Menschen mit Netzhautdegeneration  
Regionalgruppe Aachen, Patientenberatung, 
Information über Hilfsmittel, Austausch zwischen Betroffenen, 
Forschungsförderung 
 
Kontakt: Pro Retina Deutschland e. V.  

Geschäftsstelle 
Vaalser Straße 108 
52074 Aachen 

Telefon :  0241 – 87 00 18 
Internet :  www.pro-retina.de 

 
Treffen :  alle 2 Monate an verschiedenen Orten 

(Ausflüge, Kaffeetrinken, Stammtisch, Vorträge)  
 
 

 
Blinden-und Sehbehinderten-Verein  
Aachen Stadt und Land e. V. 1907 
 
Kontakt: Herr Heribert Sorge 

Corneliastraße 70 
52223 Stolberg 

Telefon :  02402 – 9 74 46 93 
Internet:  www.blindenverein-aachen.de 
 
Treffen:  jeden 3. Samstag, Stolberg - Atsch 
  Jugendheim der Pfarre St. Sebastian 
  Sebastianstraße, Atsch – Kirche 
 
 
Sehbehinderung, Uveitis  
Selbsthilfegruppe Aachen/Eifel 
Einzel- und Gruppengespräche im Rahmen von Patientenaufklärung 
 

mailto:angelika.nicoll@rh.aok.de
http://www.pro-retina.de/
http://www.blindenverein-aachen.de/
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Kontakt: Kerstin Stettner 
Telefon:  0177 – 6 24 25 21 
E-Mail:  khk.stettner@gmx.de 

 
Treffen:  nach Anfrage und Bedarf 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Selbsthilfe für Stotternde im Raum Aachen 
Erfahrungsaustausch und Hilfe zur Selbsthilfe 
 
Kontakt: Gerhard Leinesser 

Augustastraße 44 
52070 Aachen 

Telefon:  0241 – 40 43 03   
(abends oder AB) 

E-Mail:  g.leinesser@gmail.com 
Internet:  www.stotterer-selbsthilfe.de/aachen 
 
Treffen:  14 tägig, dienstags der geraden Kalenderwoche 

20.00 Uhr, AKIS, Raum 219 
Peterstraße 21-25, Aachen 
 
 

Selbsthilfegruppe Sprachbehinderter – Aphasiker 
 
Kontakt: Dieter Brüggen 

Stettiner Straße 25 
52078 Aachen 

Telefon: 0241 – 52 78 60 
 
Treffen:  jeden Donnerstag,  10.00 - 11.30 Uhr 
 
 
Stomaträger, Betroffene und Angehörige, 
FGS – Freunde und Gönner der Menschen 
mit künstlichen Darm- oder Blasenausgang  
 
Kontakt: Karl Otto Morgenstern 

Ringstraße 68 
52078 Aachen 

Telefon:  0241 – 52 51 81 
 
Treffen:  jeden 2. Montag im Monat 

mailto:khk.stettner@gmx.de
mailto:g.leinesser@gmail.com
http://www.stotterer-selbsthilfe.de/aachen
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Haus der Arbeiterwohlfahrt 
Am Reulert 87, Aachen 
 

T 
Tourette-Syndrom 
Hilfe für Eltern von Kindern mit Tourette-Syndrom 
 
Kontakt: Armin Heuken 

Am Stahlberg  
51647 Gummersbach 

Telefon:  02261 – 6 26 16   
oder  0170 – 6 30 29 33 

E-Mail:  a.heuken@rsb-stahl.de 
 
 
 
 

mailto:a.heuken@rsb-stahl.de

